
Les épargnants français 
privilégient la sécurité et la transparence

2 UN EFFORT D’ÉPARGNE MENSUEL 
PLUS LIMITÉ

VS

465 € 

617 € 

/mois

3 SÉCURITÉ ET TRANSPARENCE 
DOMINENT LE PILOTAGE DE L’ÉPARGNE

des épargnants français ont pris 
une décision concernant leur épargne 
au cours des 12 derniers mois

vs. 44,9 % en Europe

45 %
des Français 

épargnent avant tout 
dans une logique de 

précaution

74 %
font confiance aux 

plateformes digitales 
d’épargne

94 %
des utilisateurs actuels 

de plateformes 
digitales leur font 

confiance

4 UNE LARGE COMMUNAUTÉ D’ÉPARGNANTS 
QUI PRIVILÉGIENT LA SÉCURITÉ

Les profils les plus représentés parmi les épargnants 
Français :

27 % Guided Safety Seekers 

22 % Defensive Preservers

5 L’IA DOIT ENCORE CONVAINCRE

19 %
des épargnants français déclarent 
faire pleinement confiance à l’IA pour 
le conseil ou la gestion automatisée

vs 30 % en moyenne européenne

31 %
pensent que l’IA peut les aider à 
choisir et suivre leurs placements, 
à condition qu’ils comprennent 
son fonctionnement

22 %
sont prêts à laisser l’IA
appliquer des régles définies 
à l’avance pour gérer une 
partie de leur épargne

* SPÉCIFICITÉS TECHNIQUES DU BAROMÈTRE
Une étude on-line sur panel réalisée par Occurrence-Ifop auprès de 4 000 épargnants disposant d’une capacité d’épargne (au moins 
100€ par mois), interrogés à parts égales en France, en Allemagne, en Italie et en Espagne (1 000 répondants par pays). Réalisée du 
mercredi 18 au mardi 24 mars 2026, elle repose sur un questionnaire de 63 questions. Temps médian de passation : 8 minutes. Marge 
d’erreur maximale : environ plus ou moins 3 points par pays et environ plus ou moins 1,5 point sur l’ensemble des 4 pays.

** CARACTÉRISTIQUES DE L’INDICE SVI (SAVINGS VITALITY INDEX)
Le SVI repose sur trois composantes, qui constituent ses piliers :

• Savings Mobility (mobilité de l’épargne) 
• Trust in the Digital Platform (confiance dans la plateforme digitale) 
• Trust in AI for savings (confiance dans l’IA appliquée à l’épargne) 

71 %
des épargnants 

français déclarent 
détenir des dépôts ou 

livrets
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/mois

Ils sont :

prudents+
en recherche de conseil et 
d’accompagnement

+

IA

Les Français affichent l’indice de vitalité de 
l’épargne le plus faible

1 Savings Vitality Index de la France**

41 %
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